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Om cocmaeumeneil

VYenex. Spkue omylieHus ycnexa HaloJHAKT Hauly XU3Hb
cMmbicioM. UTo Takoe ycrex, Kaxablid pemiaer juid ce0s cam. s
KOTO-TO 3TO HAJHYHUE JIIOOMMOTO JeNla, KOTOPOE MPUHOCUT HE TOJIBKO
YIIOBOJILCTBHE, HO U JIOXOJI, TIO3BOJISIFOIINI 3a0BITh O MaTepHATLHBIX
npobmemax. Jlias KOTo-TO 3TO TpOTpecc B TPOABMKEHHH TIO
KaphepHOW JIECTHHIIC WM CO3JaHhe COOCTBEHHOro Om3Heca. Jlms
KOTO-TO 3TO TOCTPOCHHE TapMOHHYHBIX OTHOIIEHWH, CO3/IaHHe
CUaCTIIMBOM ceMbd. Wi BCE 3TO BMECTE B3SATOE, @ MOJKET OBITh, UTO-
TO eLlE.

CrnocoOHOCTh OBICTPO HAXOAWTH OOMIMI S3BIK W BBICTPAUBAThH
XOpOIIMe B3aUMOOTHOILIEHHS C JIIOABMH BCEerJa ObUla TMPHUCYILA
SAPKUM U YCTICITHBIM JINYHOCTSIM, BBIJAIOIIUMCS JHJIEpaM U MYIpPbIM
pykoBoAUTENSIM. B Hamie BpeMst 3T0 yMEHHUE MO-TIPEKHEMY OCTACTCSI
BXHEWUIIIMM MHCTPYMEHTOM JIJIsl TOCTHXKEHUS yCIIexa.

B pexomeHIaTenbHBIN CIUCOK JIMTEPATYphl BKIIOYEHBI KHUTH 32
1991 - 2010 ronel. Jlureparypa B CHHCKE CrpyNIUpOBaHa B
TEMaTHYEeCKHE Pa3/eNbl: IICUXOJIOTHS yCIeXa, MacTepCTBO OOIIEHUS,
nenoBoi sTukeT. MHpopmatust 00 U3IaHUsIX pacioNoKeHa B aju(aBuTe
aBTOPOB M 3ariaBuil. [[nsi Gojee MOJIHOTO PacKpbITUS COAECpHKAHUS
pa3fenoB TPUMEHSETCS CHCTeMa aHHOTAIMi PEKOMEHIATEIbHOTO
XapakTepa.

Coseryem BaMm BHUMAaTENbHO MPOYUTATH MpEAIaraeMble U3IaHUS,
B KOTOPBIX pacCMaTpUBAIOTCS  MPAKTUYECKH BCE  ACIEKTHI
COBPEMEHHOTO MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS, B TOM YHCIE - JICIOBOU
stukeT. Knuru nomoryr Bam NMOHSATE M OCBOUTH KIIIOYEBBIE HaBBIKH
3P PEeKTHBHON KOMMYHHKAIIUH, CIIOCOOCTBYIOIINE KapbEPHOMY POCTY
U JIOCTHKEHHIO BBICOKUX PE3YJIbTATOB B JIF000# chepe AesTeIbHOCTH

Cnucok peKoOMEHIOBaH TenaroraMm, y4aluluMmcs, CTyICHTaM H
IIUPOKOMY  KpYTY UHWTareiel, IKeJaroluM TIOJHATh  CBOIO
CaMOOIICHKY, B JTIFO0O# CUTyalluy OCTaBaThCs ONITUMHUCTOM, HAXOAUTh
CTUMYJ JJIsl ABVDKEHUS BIEpE/I, CTABUTH PEabHBIC TN U IOCTUTATh
ux.



IIcuxosorus ycnexa

ApmapsH I'. Tpenunr namsatu. Kak HayduTbCst €X0ly 3alIOMHUHATH
moOyro wHpopMmaruio / . ABmapsa.- M.: ACT, 2008.- 281 c.-
(I0kona ycrexa)

Tenepv 6am He npuoemcs NoOIbL308AMbCS OpP2AHAUIEPOM U
eIHCeOHeBHUKOM, 4mobbl ymounums ceou niauvl! Bul nomyyume
«opy» 6 0enosvix 63aUMOOMHOUIEHUL, NOMOMY umo Oyoeme
NOMHUMb  6Cce 0bewanusi U BbICKA3LIGAHUS CBOUX KOJle2 U
napmuepos! Jloodas nyxcnas eam ungopmayus Oydem c nepeozo
paza Ha 0020 QUKCUPOBAMbCA 8 8auiem Mo32y. Dmo KHUa-mpeHune
gawiell namsAmu nepesepHem 6auly JHCUsHb. Bam omxporomcs
803MOACHOCIU, O KOMOPBIX 8bl MOAbKO Meumanu! H3zyuue smy knuey,
Buvi osnaoeeme spghexmusnetiviumu mexnukamu 3anomunanus. Boi
cModiceme  Hay4yumv MeXHUKam OblCmpo2o 3aNnOMUHAHUS  CEOUX
Odemeltl, YmoObl OHU BLIPOCTIU YCREUHBIMU TI00bMU!

AnapeeBa I'. M. CommanbHas ncuxoJiorus: ydeO. JUisl BBICII.
yue0. 3aBenenwii / I'. M. AanpeeBa.- M.:Acnekr [Ipecc, 1999.- 376 c.

Yuebnux  npeocmaensem  coboii  cucmemamuueckuti  Kypc
coyuanvHol  ncuxonoeuu.  HMznaearomcsa  ¢pynoamenmanvHoie
npobnemvl (0Owjenue, COYUANbHAs NCUXONO2USL 2PYNH, COYUATbHAS
NCUXON02US TUYHOCIUL).

ApepreBa T. A. Kak BocnuteBate B cebe mmmepa / T. A.
ApedoeBa. — M.: Mup kuuru, 2008. — 224 c. — (Ilcuxonoruueckue
MOJICKAa3KN Ha Ka)IbIi JICHB ).

B Kknuce cobpanvl uccneoosanus ncuxono2o8 u ONvlM MHO2UX
ycnewinvlx  ooell. Bwul  Hatioeme cogemwvl no  npeodonenuro
NCUXo02u4eckux 6apvepos, 6blAGNIeHUI0, pa3eumuio U  oasxce
KVIbMUBUPOBAHUIO 8 cebe Kauecms, CEOUCMBEHHLIX JUOePaM.
Ilcuxonocuueckue mecmvl  noockadxcym, obaadaeme U 6bl
HeobX00UMbIMU KAYyecmeamu. Imo nomoxicem 6am NOHAMb, 8 KAKVIO
CMOPOHY HYHCHO HANPABUMb C80U YCUNUS, YMOObI BOCNUMAMb 8 cede
Jauoepcmaa.



BaxapeBa K. C. Ilcuxonorus 3a 24 gaca / K. C. baxapeBa. —
PocroB H/]I.: ®enukc, 2008. — 255 c.

Barun U. Kak crars nepsbeiM. [IpakTuyecknii KOyduHT MO-PYCCKH
/ W. Barumn, A. I'mymaii. - M.: ACT, 2003.- 288 c.

B xnuece paspabomana uwemxas u ACHAsA KOHYenyus audepcmed,
0aHbl  OpUSUHANbHBIE, — IKCKNIO3UGHbIE ~ MEMOOUKU  6blpabOmMKU
JUOEPCKUX Kadecms.

Bnepen - k yenexy! - M.: llentpnonurpad, 2006.- 48 c.

Jroou cmpemames Kk ycnexy. Xoms nousamue ycnexa y HUX cmob
Jce pasmoe, KAK OHU CAMU, BCeM UM XOYemcs e20 000UmbCs. 8
Kapvepe, 8 MNO3HAHUU, 6 OYXO8HOU, JUYHOU, NPOGecCUOHATbHOU
arcusHu. Cmpemsawuiicss K OOCMUICEHUSAM Yelo8eK Yoice 000uncs
yenexa. U 3acnyscusaem nosopasieHuii. 9ma KHU2a npeoHasHayeHa
mem, KMo yeieycmpemieH, K020 Mbl JI0OUM, Yyeajxcaem, Kem
socxuwaemcs. Ilycmv nooddepacam e2o 0boopsawwue cio8a mex,
KMo 3HAem, Ymo maxoe ychnex.

I'ua mo cTuio ISl ycnemHoW Kapbepbl W JIMYHON JKU3HU /
aBTop - cocT. T.B. SkoBneBa.- M.: Dkemo, 2007.- 320 c.

3acmasvme ceoti umuddic pabomams HA NOCMABLEHHYIO Yelb — U
6bl 0obbemecyb MH02020. [ mo20 4umoobl Oblmb YCREeUHbIM, 8AXHCHO,
KAk — BOCHpUHUMAlOmM  6ac 00U, Kakoe 8bl  NPOU3BOOUme
gneuamienue, a 3HAYUM, KaxK evleiaoume.

Ilepconanvnoii  cmune  —  camblil  3HAYUMbIL  CHOCOO
CAMOBBIPAICEHUS.

Jannas knuea nomoodicem pazodpamvcs 6 MOHKOCMAX OCHOBHBIX
cmunetl 011 pabomvl U 0OMObIXA, HAYYUM NPABUTLHO DOPMUPOBATD
2apoepob, KOppeKmupoeams ¢ HOMOWbL YMeNo NOO00OPAHHO20
gacona nedocmamku gueypvl U nOOUepKUBaAms ee 00CMOUHCEA.
Onupasce Ha pekomeHOayuu, 6bl HUKO20A He cnymaeme, 4mo 6dm
Haoemv, UYMoObl JYYUWUM 00pa3oM  8biesidemb HAd  0elloBblX
nepe2o8opax, 8 pecmopaue Ha obede ¢ OUHeC-napmuepom Iubo Ha
DPOMAHMUYECKOM CBUOAHUU C HOBLIM 3HAKOMBIM.



I'opmkoBa E. I'. 13 xapTomku B aHaHAC: CEKPEThI KapbEPHOIO
B3nera / E.I'. Topmkosa, O.B. byxapkosa. - CI16.: PEUb, 2007. - 254
c. - (Ycnex npuxoauT K JIy4IINM).

O mom, Kax 6vl0enumvcs U3 moansl U coeiams max, ymoobwvl meos
3amemuny U OYEHUTU, UCNONb3YA NPU IMOM KadCObl WAHC U
BO3MOJNCHOCMb, — NOOAPEHHYI0  CYObOOU,  dYumamenb  Y3Haem,
NO3HAKOMUBULUCL C IOMOPUCMUYECKOU bu3Hec-eepcuell ckasku «Kom
6 canozaxy. Kommenmapuu onvimmnoco mpenepa 60 emopoi uacmu
KHUSU NOMO2YM 8aM UCHONb308AMb MO, O 4YeM 6bl NPOYUMANU, HA
npaxkmuxe.

I'penoB A. I'. [IpakTudeckass ICUXOJOTHUS Ui MalTbuukoB / A. T
I'penios.- CIIG.: TTurep, 2006.- 208 c.: ni.

B knuee cobpanvl ncuxonocuueckue 3HaHus, npuzeaHHbvle NOMOUbL
MONIOObIM TIOOSIM CMAHOBUMbBCA OONee CUTbHLIMU JUYHOCIAMU U
docmueams  JHCUBHEHHBIX ycnexos. Peuv notioém o nymsx
JUYHOCMHO20 U UHMENIeKMYAIbHO20 pAa36umus, 00 IMOYUSAX U
YY8CmMeax, O HABLIKAX OECKOHQIUKMHO20 00wenus, o cnocooax
NCUXOJI02UHEeCKO20 GIUAHUS U 3AUUNMBL O HE2O.

I'penoB  A. TpeHuHr  yBEpEeHHOrO  MOBENCHHS  JUIA
CTapIIEKIaCCHUKOB U cTyZeHTOB / A. I'penos. - CII6.: [Tutep, 2008. -
192c.: un. - (Kauru A. I'perosa).

Bui xomume nayuumucs eecmu cebs 6onee ygepenno? Tocoa sma
KHuea 011 eac! Bwi y3naeme, 8 uem NpOAGIAEMCS YEEPEHHOCHIb.
Ilpomecmyeme cebsi — yeepeHHbll U 6bl ueloseK? 3aiimemech
MHOXHCECBOM — MPEHUH2O0B8bIX — YAPANCHEHUU 01 pa3eumus
veepennocmu. M 6 pezyromame cmodceme Jne2KO O0CMUSAMb
NOCMABIEHHbIX Yelell, ¢ 4eCmblo 8bIX00UMb U3 8CeX KOHQIUKMOS U
omcmausams c8ou uHmepecsl 6e3 3aCMeH4U8OCmuU U a2peccull.

I'penoB  A. Ilcuxosoruss  KM3HEHHOIO  ycmexa  JUIs
CTapIIEKIacCCHUKOB ¥ cTyAeHToB / A. I'penos. - CII6.: [Tutep, 2007. -
208 c.: mI.

Knuea noceswena noucky omeemog Ha Henpocmole, HO OYeHb
8adiCHble  6OMpocvl. Bbvl  y3Haeme 0 mex  NCUXOLOSUHECKUX
0COOEHHOCMSAX, KOMOpble OMAUYAOM «nodedumenell no HCUHU» Om



Hey()auHukoe. Ioznakomumecov ¢ mem, KaKumu CnocooOamu MONCHO
npeodozzeeamb B603HUKAarwue Ha HCU3HEeHHOM nymu 3ampy()HeHuﬂ. u
noﬁMeme, KAK UMEHHO MOJMNCHO ()ocmuenymb ycnexa 6 pa3iluvdHblx
cd)epax ()e;zme/szocmu, cmae npu dmom cHacniiiu6biM 4€j106€KOM.

I'pun Pobepr. 48 3akoHOB BiiacTu U oOombiieHus / Pooept ['pun;
nep. ¢ auria. E. f. Murynosoit. — M.: PUIIOJI knaccuk, 2008. — 736
C.

Hckywennvlii 3namox uenoseyeckoul ncuxonoeuu Pobepm I'pun
NOMOdHCEM 8aM 081A0eMb UCKYCCMBOM 000IbWAMb U 811ACMBE08AMD,
npueiekams K cebe 110008b U YMeENO YAPABIAMb MbICAAMU U
Hacmpoeruem Opyeux nodei. Cnedyro cosemom coOOpaHHbiM 6 Mol
KHU2e bl cMOdceme Npespamumy Kaxcoyio YivloKy, Kaxcobvlll sHcecm,
Kajxcooe Cl080 6  COKpYWumenb HOH  opyjxcue, 000UMbCA
Oe32paHuyH020 008epuUs U YBANCEHUs 8AULe20 HAYAIbCMEA, KOLIe2 NO
cayocoe. Bol  cmooiceme cmamv  yeepeHHOU 6 cebe, APKOU,
npeycnegaroujeli IUYHOCMbIO.

Kapuern [eiia. Kak mepecrats 0eClIOKOUTHCS M HA4YaTh XKUTHh /
Heiin Kapueru; nep. E.B. 'opoguuuesa. - Munck: ITomyppu, 2009.-
416 c.

C nomowwio becyennvix cosemos [eiina Kapueeu ysce 6onee 6
MUIIUOHO8 YeNloseK pa3 U Hace20d U30ABUIUCL OM NPUBLIYKU
nepexcueamv — nNo  Menouyam,  HOOOPONU  OMPAGAIOWUU  UX
CyWecmeosanue Cmpax U yeepenHo wiazHyiu 6 oOyoywee. B smoil
KHU2e 8bl Halideme yeavlii HAbop NPAKMuUYecKux Gopmyi, Komopvle
coenaom eauly HCUsHb CUaACmMaUBol u 6e33a60mHoll.

Kapuern [leita. Kak caenate CBOI KH3Hb JIETKOM U UHTEPECHOU
/ Hein Kapuerwn; nep. E.U. Henbanbckas. - Munck: [omyppwu, 2010.-
224 c.

B ceoeiti nosoti knuee /letin Kapneau obvsachsiem, Kak cnpasisimscs
c Heyoauamu u npooremamu, nOOHsAMb CHOI CAMOOYEHKY, 8 000l
cumyayuyu  ocmasamvcsi ONMUMUCIOM, HAXOOUMb CMUMYI  OJis
08uUdICEHUS 8neped, CMABUMb PedibHble Yeau U 00CMU2amby Ux.

Kexo /I:kon. [lewpru, ycnex u Bol / JIxxoH Kexo.- MwuHCK:
[Tomyppwu, 2009.- 256 c.



Jowcon Kexo npusooum neonposepicumvie 00Ka3amenbCmed
Mo20, 4MO Ccamopealu3ayus U MamepuaibHoe O1a2ononyyue He
MONLKO MO2YM, HO U OOJICHbL UOMU pyka 00 pyKy. Oma KHuea,
NOIHASL NOYYUMETbHBIX UCMOPULL U3 JHCUSHU CAMBIX PA3HBIX, HO
00UHAKOBO NpEYyCnesarowux aoel, sAGISAemcs PYKO80OCMEOM NO
00CMUIICEHUIO PUHAHCOBOU CB0O00bL U 2APMOHUL 8 IHCUSHU.

Mas3oga E. 12 crioco6oB moiimath yaauy. Beidepu cebe cynnoy /
E. MasoBa.- M.: Ilearpnomurpad, 2006.- 206 c. - (Bam iuyHbIH
acTpoJior).

Mamepuanvhvle  mpyoHocmu, —nioXue — 83aUMOOMHOWEHUSI  C
COmpyOHUKamu, npoobremMvl co 300pP08beM - MU HEeNpUSMHOCMU U
nobvle  cmpeccogvle  CUmMyayuu — MOMCHO — oOoumu - Unu
CKOPPEKMUpos8amy, eciu 3Hamv, KAK GIusem 200080e O8UdNCEHUe
Connya Ha noBcedHe8HYI0 JicusHb. Yem Haubonee 6bl200HO
3anumamvcs 8 pasHvle mecayvl 200a? Kak uzbexcamsv onacnocmell,
Komopule noocmepezaiom 6 OHU Kpumuyeckux mouex JIynovr? Ymo
Jyuue Hademo, cooupascs Ha 0enogyto ecmpedy? C nomowbio Kakotl
nuwu CHAMb HepeHoe Hanpsicenue? Kax enywums pebenky
acenanue yuumoca? Bol y3naeme omeemul Ha dmMu U MHo2ue opyaue
80NPOCHl, K020a Npoumeme KHUZy uzgecmnozo acmpoinoea Enemnvi
Masosoii.

MaxcBesa JIzkoH. Kak mpeBpaTuTh Hey1auul B CTYIIEHH K yCIexy /
Jlxon MakcBest.- Munck: [omyppu, 2003.- 256 ¢. — (Ycnex).

Howcon C. Maxkcsenn ymeepocoaem, ymo omaudue YCHeUHbIX
Jr00etl om 3aypsOHbIX TUYHOCMEU 3aKI04aemcs 6 ux peakyuu Ha
Heyoauu. Knuea «Kax npespamums neyoauu 6 cmyneHu K YCnexy»
A6/15emcst YueOHbIM nocoouem no npedmemy, Komopomy 6ac HUK020a
He YUUIU 8 WKoJle: UCKYCcCmaE)y nobexcoamnv, npeooonesas Heyoayl.
Co ceoticmsennoti emy meniomou u omopom Maxceenn obyyaem
yumamens NPAKMUYECKUM NPUHYUNAM NPeoO0O0IeHUs Heyoayd U 0aém
15 nonesuvix cosemos 011 docmudicenus ycnexa. Bom nexomopwie u3
HUX: npeodoJietime cmpax, umoodwvl He cmams €20 pabom, pazopsume
yenv Heyoau, Hayuyumecb HNPOCMOU cmpameuu, Npueoosaujel K



ycnexy nocie npeoooNieHUsi Cepbe3HbiX Npensmcmeuti, 8cmanbme,
npeodoJietime HeyOauy u 08ueaimecs Oaivlie.

MananukoBa E. H. [lcuxonorus nuunoctu: yue6. mocodue / E.
H. MananukoBa. - M.: [lammkos u K, 2008. - 220 c.

B oamnom  nocobuu  onpedensiemcs  Kpye  80npocos,
npeononazanwux HnoayueHue HeoOXO00UMbIX 3HAHULL No  Kypcy
«llcuxonozus JUYHOCMUY. Paccmampusaromesn bazogvle
xapakmepucmuxu yenoseKa: UHOUBUO, JUYHOCb,
UHOUBUOYATILHOCMb  C  YYEmOM OMEYeCmBEeHHbIX U 3apYOedHCHbIX
uccne0o8aHul.

Manauno Or. Benwnuaiimmii ycriex B mupe / Or ManguHo.- M.:
@aup-IIpecc, 2004.- 192 c.

Oz Manouno - Haubonee yumaemviii A6MOpP 8 COBPEMEHHOU
Muposou  oyxoeHnou aumepamype. Eeo uemwipnadoyamv KkHue
Pasownucs — mupasxicom  bonee  0sadyamu  nAMU  MUTLTUOHOG
IK3EeMNIAPO8 HA 8ocemHaoyamu szvikax. Cpedu KHue o mMyopocmu,
800XHOBEHUU U JI006U O2POMHOU NONYIAPHOCMBIO NOTb3YIOMCA
«Benuvaiiwui mopeogey 6 mupey, «Koney ucmopuuy, «Komuccus no
deny Xpucmay, «Benuuaiiwee uyoo é mupey, « Ynusepcumem ycnexa
Oca Manounoy», «Muccusa: Ycnex», a marxoce «Knwou k nyywei
acusHuy. Tol Odonducen 6cez0a ocmasamvcs camum coOoll - 8 IMoM
cekpem cuacmaueou ocuznu. Kaoxcoas owcusas oywa obradaem
PA3TUYHBIMU MATAHMAaMu U cnocoonocmamu. 1ocnods O1azocnosun
mebs meoum coocmeenHviM mananmom. Mcnoav3yi e2o, kakum 0bvl
OH Hu ObL1. Hukmo 6 mupe ne zamenum me0s. Ilotimu smo u 6yob
camum cobou, Oenai HAUIYHYWUM 00OpPA30M MO, YUMo Mbl yMeeulb
denamv. M mozoa mul notimewsb OYWoU, 4mo 6 MEOUX HAUIYUUIUX
Npou3e0eHUsxX U 3aKI04aemcs Geludauuiull ycnex 6 mupe. Oma
KHU2A HAYYUM 8A4C CONPOMUBIAMbCA C Heyoauamu, npeoooesams
MpYOHOCMU, COKpyulams npezpaovl, Cmosujue Ha nymu K YCnexy.
Ecnu sawa yenv - npoysemanue, cnokoucmeue u cyacmve,
gocnonv3zyimecy  cogemamu  Oca  Manouno,  npoHuKHumecs
Myopocmuio, 3an1024ceHHoU 8 e20 Hosou Khuce. C ee nomowwio bl
npeycneeme 80 8cex C8OUX HAYUHAHUAX U 00sA3ameNbHO nobeoume 6
uepe noo Ha38aHUEeM HCU3HD!



Manauno Or. Muccust: Yenex! / Or Manauro.- M.: @aup-Ilpecce,
2004.- 224 c.

Oma yousumenvHas UCMOPUs, NOXOHCASL HA CKA3KY C XOPOUUM
KOHYOM, Yymeepacoaem, Ymo JHCU3Hb KAHCO020 UYelo8eKd - MUCCUSL.
Feoa 6 mom, umo smoti muccuu He yuam 6 wikose, U Mol NbIMAEMCSL
ocyujecmeums ee 0Oe3z ecakozo niaana. Ilonvzysace cosemamu QOz2a
Manouno, 6vi nonyuaeme 603MONCHOCMb UCAPABUMD CEOIO CYObOY,
ocyujecmeums  3a8emuvle  Meumvl,  pealu308amv  CKpblmble
manaumel. Ilocesnuvie um «cemeHa ycnexa» HenpemeHHO NpPUHecym
NI00bL 8 Cady Kaxcoou 4enosedeckoul sHcusHu. ToHKO u nodImuyHo, co
CBOUCMBEHHOU eMy MYyOpOCmbIO, A8MOp npediazaenm Ham U Y4eOHUK,
U NAAH HCUSHEHHOU MUCCUU, Pe3YTbmamom KOmopou 6yoem moabKo
ycnex!

Hop6exoB M. C. Pabotaii Hag co6oii! / M. C. HopOekos. - 3-e
u3 ., nepepad. u gom.- M.: ACT, 2008. — 184 c.

Knuea «Pabomaii nmao coboiiy npednazaem 6am YHUKATbHYIO
cucmemy @Puauuecko2o u 0yX08HO20 0300PO6GIeHUs, OCHOBAHHYIO HA
OpPEeBHeBOCMOUHBIX 3HAHUAX NPUPOObL YETI0BEKd.

Oma knuea-nymegooumenv no Jlopoce 6 300pogve u MOLOOOCHb.
Ha kascoou ee cmpanuye oanvl ykazamenu, ¢ NOMOWbIO KOMOPLIX
8bl CMOJICeme CamMoCmoamenbHo, 6e3 NOCMoOpPoHHe20 8030elCmeus U
BMeuamenbcmed, He moabkKo 80CCMAHOBUMb 300P08be, OMONO00UNMb
CBOU OP2aHU3M, YIVHUWUMb NAMAMb, HO PACUUPUMb CO3ZHAHUE,
HAyuumsCsa yumams Mexncoy Cmpok, npooyoums 8 cebe CKpvlmuvle
CnocobHOCmU, OaHHbLE 8AM OM NPUPOOUL.

IpaBauna H. Beime Hac Tonbko 3Be3nl! S BeIOMparo ycnex! H.
IIpaBauna.- M.: ACT, 2007.- 256 c.

B smoii knuee Hamanus Ilpasouna, camwiii uzeecmusiii 6 Poccuu
macmep 3H-wyl, CReyuarucm no NO3UMUBHOU MpaHchopmayuu
CO3HAHUS, ABMOP MHO20YUCTIEHHbIX OeCMCellepos, PACCKA3bl8aAen O
cocmasnAwWux ycnexa u o mom, Kak e2o oocmueHyms. OHa
ymeepxcoaem, 4mo 6ce yeau OOCMUNCUMbL U Mbl CAMU MOHCEM
coenambp JHCU3HbL MAKOU, Kakou nocenaem. Peuvb notidem o cuacmowe,
00 ynoeHuu c06000U, 0 CGeMIbIX NOMOWHUKAX U YUUMEJISX.



Bul ysnaeme, kax cmamo xo3aunom ceoeti cyob0Obl, 8bIpabomans
coOCmBeHHyI0 cmpame2uio U makmuxy nooeovl U Y8epeHHo 6CMamb
HA CUSIIOWULL NYMb HCUSHEHHO20 YCHexd.

Craab [Ixek. Ypoku nuaepctBa. CeMb 0a30BBIX YIPABIEHYECKUX
HaBBIKOB ISl pyKOBOJuUTENe Bcex ypoBHel / Jlxek Cranb; mep. ¢
anra. A.B. Kosynsaesa.- M.: Bepuiuna, 2008.- 248 c.

Hacmosawum audepom Haoo pooumscs, HO pazeueams C80U
VHpasieHueckue Haguvlku mocym mHozue. ek Cmanv, 3Kc-
npezudenm xomnanuu Coca Cola u ooun u3z camvix agmopumemHulx
OusHec-1u0epos, uMeem NpABO YUUMb UCKYCCMEY YAPABIAMb.
IIpeonazaemvle um memoovl U yMeHUs He 8Ce20a 2YMAHHbL, HO 6ce20a
aghghexmuenb.

Oma Kuuea nomodcem 8am  chopmupoeamv  coOCMEEHHbI
VAPABIeHYeCKUll CMuib, C€030amb NPOYeCcCUOHATbHYIO KOMAHOY,
NpUMEHUMb onpobosanmbvie 3HAMEHUMbIMU KOMRAHUAMU
ynpasienueckue mexHoiocuu, 6bicmpo coenams c60U 0moen AyUuum
8 KOMNAHUU UTU 6blGeCMU 6CIO KOMNAHUIO 8 JUoepbl pDulHKA. Bbi
Hayuyumecb 6Cemy, UYMO HYICHO DPYKOBOOUMENO — Om YMEeHUs.
3acmasums NepcoHan padbomamsv U BbICHPOUMb OMHOULEHUS C
Kole2amu 00 pazpabomru QUHAHCOBOU CMPamecuu.

Knuea nonesna pykosooumenam ecex ypoeHel u mem, Kmo xodem
UMy cmamo.

Crenanos C.C. Hecrannaptaslii yTh K ycnexy. U3 MBanymku-
nypauka B MBana-mapesuda / C.C. Ctemanos. - M.: JIPODA-TTIIIOC,
2005. - 303 c. - (ITcuxonorus asnst BCex U I KaXJI0TO).

Togopsim, umo cexkpem ycnexa 3HAIOM UMb mMe, KMO €20 He
dobuncsa. Ha ocnosanuu ncuxonocuueckux ucciedo8anuii agmop
PazseHuusaem yCmossuiuecs: 200amu Mugul, Komopule He MoabKO He
cnocobcmsyrom, HO 2opazoo yawe npenamcmeyiom
CAMOCOBEPUIEHCTNBOBAHUIO U OOCHUNCEHUIO HCUSHEHHO20 ycnexa. B
uem Jce Ha camom Odere cocmoum cekpem yoauu? Omeem Ha 35mom
8ONPOC HUMamenio NPeocmoum OMbICKAMb CaAMOMY, HOMOMY 4mo
ycnex - OH Ol Kaxco020 CB0U U NOONUHHbIE NYMU K HEM) Jledcam
nopou co8cem He mam, 20e paccmaesieHvl NPUBbIYUHbLE YKA3AMENU.



VYuxkuce K. XKenmumnsl 3Hator Bce! 3240 MynpbIX H3peyEHH,
OCTPOYMHBIX IUTAT M Onectsmmx 3amedanuid / K. Ywukuc; mep. c
anri. C. B. Manenkosa. - M.: PUITIOJI kinaccuk, 2008. - 496 c.

Ymo oymaiom dcenujunvl 0 11006U, MYHCUUHAX OeHb2AX, Kapbepe,
cMbICIe AHCU3HU U camux cebe? B smom ¢henomenanbnom coopruxe —
bonee 3000 yumam, uckpsawuxcs  MyOpOCHbIO U OCMPOYMUEM
Maxux 1e2eHoapublx xcenujun, kax Jocetin Ocmun, Mapunrun Moupo,
Maoounna, Jluz @eiip, Illep, Haomu Kosmnbenn. Onu c80600HO u
OPUSUHATBHO BbICKA3bIBAIOMCA HA AOCONIOMHO TH00YI0 memy, 06)0b
mo mooa, Opak, cembvs, OpyrcoOa, UCMopus, NOIUMUKA, IKOHOMUKA,
cnopm... Kaxcoas cmpanuya «oxcenckoti  bubauuy  Ovtuwuum
ONMUMUSMOM U 8EPOU 8 cebsl, BOOXHOBASA YUMAMENbHUY HA HOBblE
ceeputeHusl 8 busHece U TUYHOU HCUSHU.

MacTtepcTBO 001IEHUSA

AMHHOB n.n. [Tcuxomorus JIEJIOBOTO 001IeH S
yueb. mocobue / U. U. AmumuoB. - M.: Owmera-JI, 2005. - 303
C. - (YcrmeurHslit MEHEKMEHT).

B kHnuee packpuvisaromcs npaxmuueckue acnekmvl NpUMEHEHUs

NCUXONI02UYECKUX 3HAHUU 8 N0BCEOHEBHOM 0e1080M
obwenuu. Paccmampusaromest npuemsl u cnocoowl
HANAXNCUBAHUSL ahpexmuenbix 83AUMOOMHOUEH U,

VCMAHOBIeHUsL KOHMAKMO8, 000bl8aHUs He0OX0OUMOU UHpopmayuu.
Ilpoyumas >my KHucy, 6vl o0ceoume MeXHUKy 0OujeHus,
NO3BONAIOUYIO NOHUMAMb S3bIK JHCECMO8, NOCMYNKO8 U 0adxce nays,
YUMams MuLCIU U Yeaobleamyv JHCelaHUust cOOeCceOHUKA, He 8bl0asamy
COOCMBEHHO20 BONHEHUS U 8bI2IL0eMb OOCMOUHO HA Nepe208opax.

AxmenoB T. WU. Jlyamme ncuxonoruueckue tectel / T. U.
Axmenos. - M.: Dkemo, 2009. - 608 c. - (Men. nmpakTuka).

Knuea, nanucannas npogheccuonHanrbHviM ncuxomepanesmom, He
ocmagum PpasHOOYWIHbIM 1100020 yumamens, CmMpeMaue2ocs K
2APMOHUYHLIM OMHOWEHUAM C OKPYICAIOUWUM MUPOM U CAMUM
coboli. B meii e6ce camvie s3uamenumvlie mecmvi. OUASHOCMUKA



CBOUCME TUYHOCMU, MENCIUYHOCHHbIX OMHOWEHUL NPOEeKMUsHblE
MemOOUKU OUACHOCMUPOBAHUSL.

Boiozen Tonu. 10 cmoco6oB ObITh oOmMTENEHBIM / ToHHU
brrozen.- Munck: [Homyppu, 2010.- 216 c.

B knuee npeonazaromes cnocobwl pazeums uau yuyyuiums Bawy
NOO020MOBNIEHHOCMb K HCUZHU BHYMPU 4el08e4ecKo2o obuecmsd, K
VCHEeUHOMY — 83AUMOOEUCMBUI0 ¢  KOJIe2dMU, POOCMEEHHUKAMU,
KAUEHMAMU, COCeOAMU U Op.

Bemnb A. 101 cexper ycnemHoro obmienus / A. Bems. - CIIG.:
ITutep, 2008. - 256 c.: un. - (Cam cebe ncuxoJior).

Hesnanue  3axonoé  obweHus He  0cgobodcoaem  om
omeemcmeenHocmu! (OcobenHo ce200Hs, K020a YCnex Kaxicoo2o
HanpsAmMyl0 3a8Ucum om e20 KOMMYHUKAYUOHHO20 MAcmepCcmad.
Xomume dcumv 6 OpysHcecmeeHHOM Mupe, 1e2Ko 000UBAMbCA CEOUX
yeneu u 00CMABIAMb PAOOCMb  OKPYHCAOUWUM OOHUM  CEBOUM
nosenenuem?  Yuumecv dpghekmusnomy u  OeCKOHGIUKMHOMY
obwenuro!

I'penoB A. I'. Ilpakruyeckas ncuxonorus st aesoyek / A. T
I'penio.- CIIG.: Tutep, 2009.- 240 c.: .

«lIpakmuueckasn ncuxono2us 01 0e6oYeKy» nomodicem eam bonee
NOIHO PACKPbIMb NOMEHYUAl Cc80e20 pasyma, cmamv 0Oojnee
NPUBEKAMENbHOU, HAYYUM YEEPEeHHO U DeCKOHQIUKMHO 00uwamocs,
KOHMPOIUPOBAMb CEOU IMOYUU U NPE0O0Ie6amb CHpecc.

I'penoB A. I'. [IpakTudeckasi ICUXOJIOTHS Uil MaJTbunukoB / A. T.
I'penio.- CIIG.: ITTurep, 2009.- 208 c.: n.

B xnuee cobpanvr ncuxonozuueckue 3HaHus, npuU3BaAHHvle NOMOUYb
MONOObIM THOOAM CMAHOBUMbCA 0ONIee CUNbHbIMU JTUYHOCHAMU U
oocmueams  JCUSHEHHbIX — ycnexoe. Peub noudem o nymsax
JUYHOCMHO20 U UHMENIEeKMYANbHO20 pa3eumus, 00 3SMOYUAX U
YY8CmMeax, O HABLIKAX OECKOH@PIUKMHO20 00WeHus, o cnocobax
NCUXOJI02UHECKO20 6IUAHUS U 3AUUMbL OM He2O.

I'penoB A. I'. Tpenunr obmienust uist moapoctkoB / A. T'. I'peros.
— CII6.: TTurep, 2009. — 160 c.: u.



B Kknuece npedcmaenena memoouka npogedeHus. MmpeHuHea
oOwenuss 8  NOOpPOCMKOBbIX  2pynnax. B nepeoti  uacmu
PACCMAMPUBAIOMCS  8AdCHeliUe OPeaHU3AYUOHHO-MemOoouyecKue
8ONPOCHL, BO3HUKAIOWUE NPU MPEHUH2080U pabome 6 OAHHbIX
epynnax. Bo emopoii, npakxmuueckoti uacmu noopo6HoO onucvleaemcs
npocpamma mpeHuHea.

Epuak H.T. Ilcuxonmorus mnpodeccuoHanbHOU peun: yueol.-
meto. nocobue / H. T. Epuak. - M., 2007. — 196 c.

Kapnern [leiia. Kak BpipaboTaTh YBEpEHHOCTh B c€0€ U BIUATH
Ha JrozeH, BeicTynas myonuuno / [eitn Kapuern.- M.: ACT, 2008.-
416 c.

Hlupoxomy Kpyey uumamenei npeoiazaemcs KHu2a 3HAMEHUMO20
6 CILLA u 3a ux pybesxcamu [eiina Kapneau, ¢ nomowwpio Komopou
0611a0e6anu OpamopcKumM MAcmepcmeom OeciamKu, eciu He COMmHU
MmulcAY  00el 60 6CeM Mupe;, MeKCm ee NepecMompeH u
ocospemenet, umobvl coomeemcmeosams mpebdosanuam XXI eexa.

Kapueru Jleiin. Kak pacnonarare k ce6e moneit / Jleiin Kapueru;
nep. ['.1. JleButan. - Munck, 2010.- 208 c.

Ecmb ntoou, npumsacusarowue k cebe kax 6yomo maznumom. Um
He Ha00 HUKO20 HU O YeM NPOCUMb - 8Ce CAMU C YO0BOIbCBUEM
npeonazarom um nomowb. Onu cnocobHbl CKIOHUMb KO20 Y200HO K
cgoell mouke 3peHusi, He NPoMONBU8 Hu cnoga. OHU NOAb3VIOMCA
02POMHOU NONYIAPHOCMbBIO, ux Kapwvepa gznemaem c
20I080KPYHCUMENbHOL ~ CKOPOCMbIO, 4 JHCU3HbL  HANOMUHAem
CNIOWHOU npa3onux. Xomume cmamv  makumu  oce?  Omo
gozmoocno! Hoseas knuea /letina Kapneeu nayuum eac pacnonrazame
K cebe nt00el, 3a60€8b16aNb HOBbIX OpY3eU U COXPAHAMb CMAPLLX,
BIUAMb HA YYHCOe MHEHUe, Bbl3bl8AMb Y OKPYICAIWUX dosepue U
yemanasueams  dQ@dexmusHvie OMHOWEHUS. Oadxce ¢  CAMbIMU
KOH@DIUKMHBIMU TH00bMU.

Kapnern Jeiin. Kak s¢dextuBHO obmathes ¢ mogpmu / Jlein
Kapneru; nep. I' M.JIeButan. - Musnck: Ionyppu, 2010.- 176 c.



B knuce usznoowcen psad cmpameeuii Ons yaAyuuleHusi YCMHOU U
NUCbMEHHOU KOMMYHuKayuu. Bul nayuumecv cosepuiencmseosamo
C80U HABBIKU YCMHOU peyu, 0y0b mo 00bluHAs Deceda uiu nyoIuyHoe
8blCmMyNnieHue neped MHO2OYUCIEHHOU ayoumopuel, Cciyuams u
0CO3HABAMb CKA3AHHOE, NOJb308AMbCS A3bIKOM Meld U NOHUMAMb
e20, U31a2amyv C80U MbLCIU 8 NUCLMEHHOM GUOE.

Kapnern [eiin. [1yOnuynble BBICTYIUICHHS KaK MyTh K ycrexy /
Heiin Kapneru; nep.C.3. bopuu. - Munck: [Tonyppu, 2008.- 480 c.

Llupoxomy Kpyey uumameneu npeoiazaemcs KHued 3HAMEHUMo2o
6 CLIA u 3a ux pyoesxcamu /levina Kapneeu, ¢ nomowwio komopot
081a0e1U OPaAMOPCKUM MACMEPCMBOM O0eCAmKU, eClu He COMHU
moeicay nodeti 80 6ceM Mupe;, MEKCM ee NepecMOmpeH U
ocogpemeneH, umobwl coomeemcmeaosams mpebosanuam XXI exa.

Kaenumosa E. IO. Ilcuxomnorus u mnegaroruka TOJIEPAHTHOCTH:
yue6. mocobue / E.}O. Kinemmosa.- M.:Axagemuueckuii [Ipoexr,
2004.- 176 c.

B nocobuu uznacaromcs meopemuueckue OCHO8bl NCUXOLO2UU U
neoazoeuku MonepaHmHOCmu, NOKA3bIGAIOMC A HEeKOmopvle Nymu
pazeumus MONePaHmMHO20 omHouleHus PpyKosooumeneu
00pa3z08amMeNbHbIX  YUPEeHCOeHUll K CyObekmam nedazo2udeckot
peanbHocmu, 0alomcsi OpueHmupvl NOCMpPoeHUs 06pPaA3068amMenbHO20
NPOCMPAHCMBA, OCHOBAHHO20 HA NPUHYUNAX MOAEPAHMHOCTIU.

Jlaynagec Jleis. Kak roBoputh ¢ KeM YroJHO UM O 4€M YI'OJHO.
[lcuxomorust ycnemuoro o6meHus. TexHomoruu >(PQEeKTUBHBIX
kommyHuKanwmii / Jlevin Jlayanec.- M.: Jlo6pas kuura, 2010.- 400 c.

Oma KHuea nO3HAKOMUM 6ac ¢ npuemamu d¢pghexmusrozo
00Wenus u3 apceHana YCnewHwvIx aooel, Ymoodvl U 6bl CMOU
00Cmuyb COBEPUIEHCMEA 8 uzpe, KOMOopas HA3bIBAemcs HCU3HBIO, U
nonyuums 6 Heli mo, ue2o 6bl xomume. Bvi 6ydeme ysepenno
yyecmeosams cebsi 6 N00bIX CUMYAYUSX NOBCEOHEGHOU IHCUSHU: HA
0€e/108bIX 6CMPEUaAx, 8 20CMAX, HA NPUEMAX U BeUEPUHKAX.

Mapmaaa J. A3eik tna3 / OBan Mapmami; nep. ¢ aarn O. .
Makcumenko. - M.: Actpens, 2006. - 169 c.



Hcmopuuecku éce - om yeema sauux 21a3 00 Noa0NCeHUs Oposell
- UMeem 3HaueHue, U euje 8 OUONELCKUE BPeMeHA HCeHWUHbL 3HAU,
umo ApKuti OnecKk ux 2naz Npu8oOUm MYICUUH 6 UCCIMYNIeHUE.
Omkpoiime 013 cebsl, nouemy UCNOIb308AHUE BAUUUX 21143 ABIAEMCS
OOHUM U3 HAUOOIee MOUWHBIX CNOCOD08 KOMMYHUKAYUU, U BbISICHUME,
Kakue HegepOaibHble CUSHAILL NOCHLIAIOM UMEHHO 8AM.

Hakamarto C. I'enuii o6menus. Kak um crats? / C. Hakamarto. -
CII6: TTutep, 2010.- 240c. — (ITcuxonmorus A1 BCeX)

Hasviku  asghpexmusnoco  obwenus  omauuarom  ueno8exka
yenewnoeo. He ymerowuti obwamvcs obpeueH Ha omcymcmeue
opysetl, KiueHmos u noouunenHnvlx! Hzobunyowas nonezHviMu
PEKOMeHOayuaMy U  KOHKDEMHbIMU — NpuMepamu, dma KHUued
NOMOHCEM 8aM PA3BUMb HENOKOIeOUMYIO YBEPEHHOCMb 8 cebe, 1e2KO
obwamvcs ¢ 0ObMU  PA3HO20  YPOBHA, YCMAHABIUBAMb U
nooodepxcusams 0enogvle KOHMAKMbl U POMAHMUYECKUe OMHO-
weHnus. Bul Hayuumecv nooduepkusamv c60u OOCMOUHCMBA U
VCmMpauams — He0OCmamKku, — U30aAeiaAmebcsi  Om  KOMWAEKCO8 U
OCYUeCmBAmMy  3aMbICIbI,  GHYUAMb  OKPYHCAIOWUM  1100068b U
yeasxcenue.

Bvi cmaneme acom obwjenus — nepevim cpeou pagHbiX U paeHbIM
cpeou nepaulx.

Oysn Jlxo. Kak imaupoBaTb: OT TEOPUM M TNPAKTUKH — K
mactepetBy / JIxo Oyan; npeauci. u Hayd. pen. B.JI. Jlobnaesa.- M.:
Heno u Cepauc, 2008.- 240 c.

Meneooicep — smo npogheccus, moeoa Kak audep — Mo yoce
ouaenos. Takoe nelimmomue KHucu, KOMopas NOMOdMCem auUoepam
0yO0yweeo Hayuumscs npeodoiesams mpyoOHOCMU U OblmMb CHOUKUM
HA PA3HBIX 9MANAX Kapbepol.

Aemop onupaemcs, npedxcoe 6cec0 HA NPAKMUKY U CBOU
npogheccUOHANbHbILL ONbIM, a NOMOM moabko — Ha meoputo. OH
onpedensem, Kakue Kaiecmea u NOCMYNKU CEOUCMBEHHbI TUOepy U
KaK ux pazeusams 8 camom ceoe.

Knuea aopecosana 6 nepsyro ouepedb mon-meHeodcMenmy
KOMNAHUL, a makxyce 6cem mem, KMo Xouem Cmamov auU0epom Uu
000umbCs ycnexa He mosibKo 8 pabome, HO U 8 HCUSHU.



Mu3 A. A3k pazroBopa / A. IMuz, A. T'apraep; nep. ¢ anra. T.
HoBuxoB. - M.: OKCMO, 2003. - 223 c. - (Ilcuxomoruueckuit
Oecrcemep).

Pazeosapusamv  ymeem u ar0dum Kaxcowiti, HO NPABULLHO
8bIOpams memy U UHMOHAYUIO, HEeMKO CHOPMYIUPOBAMb U SACHO
8bIPA3UMb CBOU MBICIU, 008EPUMENBHO PA32080PUMb COOECeOHUKA,
ybeoums e2o 6 ceoell npagome - 3mo yenoe uckyccmeo. Kunuea
coenaem 6ac UHMEPECHLIM U B0OXHOBEHHbIM COOECeOHUKOM,
NPEKPACHBIM «NePeco8OPUSUKOM», HAYHUM PAO0BAMbCS 0OWEHUIO U
dobusamwcs ycnexa!

Po3zanoBa B. A. Ilcuxonorus ynpasnenus: y4e6. mocooue / B. A.
Pozanoga. - M.: Ansda-IIpecc, 2008. - 384 c.

B wusOdanuu  paccmampusaiomcsi  npobnemvl  NPUHAMUSA
VAPABNEHUEeCKUX peuleHull 8 YCI08UAX NpaAKmu4eckou pabomol
opeanusayuy. AHATUUPYIOMCS 83AUMOOMHOULEHUs PYKOBOOUMENs U
NnepcoHana, cnocoObvl ux NPOOYKMUGHO20 COMPYOHU4eCmeda, Memoobvl
peuieHus KOH@IUKMHbIX — CUmMyayuil. Ha COBPEMEHHOM
NPAKMU4ecKom mamepuane paccMampusaromcs HPOmMueopedus: u
napaooKcyl, HYmMpeHHe Npucyujue co8pemMeHHOMY YNpaeieHuo.

Ceurman bumia. O6marecs ycremHo. Kak? / bwin CButMman;
nep. ¢ aura. T. HoBukoBoii.- M.: Dkemo, 2007.-192 c.

Cnocobrnocmb Oblcmpo HaAxoO0ums 0OWULL A3bIK U GbICIPAUBANb
Xopouiue 83aUMOOMHOULEHUS C TH00bMU 8Ce20a ObLIA NPUCYUA APKUM
U YCNewHviM JUYHOCMAM, BblOAIWUMCA UOePaM U  MYOpbIM
pyKosooumensim. B muawe epems omo ymenue no-npesxcHemy
ocmaemcs 8aMCHeUUM UHCIPYMEHMOM 0151 OOCIMUNCEHUS YCnexd.

B omoil kHuee paccmampusaromcs npakmuuecku ce acnekmol
COBPEMEHHO20 MENCIUYHOCIHO20 00WeHUsl, 8 MOM HUcle - 0el080l
ImuKem, 0COOEHHOCMU Be0eHUs NePenucKU HA AHSTUNCKOM A3bIKe,
npuemvl NYOIUYHLIX BbICMYNJIEHUU, 6epOabHble U HegepOAIbHble
mexHuxku 6o30eticmsus. Ona nomodcem 6am NOHAMbL U OCEOUMb
KAOYegble HABLIKU IPDHeKMUBHOU KOMMYHUKAYUL, CROCOOCMEYIowue
KAPbePHOMY POCY U OOCIUNCEHUIO 8bICOKUX Pe3VIbmamos 8 io0oll
chepe desmenvrocmu.



CwmeakoBa 3. C. [lenoBoii 4enoBek: KyJbTypa peueBOro 0OLEHUS:
nmocobue u cinoBapb-cripaBoyHuK / 3.C. CmenkoBa. - M.: AcTpenb,
1997. - 189 c.

CrenanoB C.C. f3pik BHemHOCTH. XKecTbl, MUMHKA, Y€PTHI JIHUIIA,
MOYepK M OJekKJAa: HCKYCCTBO BHJCTh 4YelIOBEKa HACKBO3b,
OpPUEHTUPYSCh Ha TOHYalIHMe HIoaHCH ero oomuka / C. C. CrenaHoB.
- M.: DKCMO, 2003. - 415 c. - (Ilcuxonoruyeckuit Gectcemiep).

Buanue «beccnosecHoco  A3bIKAY HEOOXO00UMO 6 HAul 6eK
cKopocmell U NOCMOSIHHOU CHewKU, 4mooOvl YCHeuHo Cmpoums
dellogvle OMHOWEHUs C NapmMHepamu U He 3a0vieamsv O padocmsx
oOwenuss ¢ OMUBKUMU THOObMU. IDMOMY A3bIKY Gbl  MOMceme
HAYYUMbCsl, NpouuUmas KHu2y, 6 KOMOpOU asmop NONnbimaics
Haubolee nNOOPOOHO oOcBemuUmMb 6Ce ACNEeKMbl HeBepOAIbHO20
00Werus, ¢ NOMOWbI0 KOMOPO2O MOJICHO Hauboiee MOYHO
cocmasums npedcmasienue o uenoseke. Bvl nayuumecwh Oenamv
npasuibhvie 6bl00bI U U3De2amv OwWUOOK 8 NOHUMAHUU OpPY2020
yenoesexa.

1000 cmoco6oB pacnoioxkuTh k cedbe codecennnka: Kak BecTu
neperoBopbl. Kak BeicTynath myonnaHo. Kak moOexxaate B Criopax.
Kak yOexxnath omnmoneHTOB / aBT.-cocT. M. H. Ky3nenos. - MuHck:
XapgecT, 2009. - 496 c.

Kommynukabenonocmo - 0O0Ha U3 COCMAGNANOWUX YCchexa 6
COBpEMEHHOM Mupe. YmeHue 3a cuumanmvlie CeKyHObl YCMAHOBUMDb
KOHMAKm ¢ coOeceoHuKom, 6epHO OYeHUmMb HaAMepeHus napmuepa,
NPAUNIbHO  UCHOIKOBAMb  CKpblMble NOOYICOEHUS 2080pAUe20,
pacwugposams  A3bIK  HCECMOS,  CONPOBOAHCOAIOWUX — NYOIUYHOE

gblCMyNjleHue NOAUMUKA, - 60M NYMb K B63AUMONOHUMAHUIO,
NPOOBUINCEHUIO N0  CAYHCEOHOU  Jecmuuye U  NpeoooieHUO
KOHGIUKMOS.

B nacmoawem wuszdanuu Ha ocHmose ananuza u 0000wjeHus
OmeuecCmBeHHbIX U 3apYOedtCHbIX  UCMOYHUKO8 — Npeodlazaromcs
PpeKomeHOayul, cogemvl NO38ONAIOWUE PEUUMb pedlbHble NPoOIeMbl
u 3adauu 6 c@epe odbwenus. Ocoboe 6HUMAHUE YOeNsemcs
paccmMompenuro  Memooo8 U Npuemos 0eno6o20 obweHus O
00CMUMICEeHUsT KOMMYHUKAMUBHBIX Yelell.



Mlanaps B. B. MactepctBo o0mienus B mo0oit curyauuu / B.B.

[Manaps.- XapskoB: Kunxknseiii Kitydo Cemelinoro locyra, 2007.- 320
C.
Jlioosm — KOHmMAKmHulM, — KOMMYHUKADENbHbIM,  CNOCOOHbIM
aoanmuposamvcsi K HOBOU cpede, 20pazdo Jjezde 00uamocsi.
Yumamenio  6yoem  uHmepecHo  y3Hamv, KAK  uzbexcamo
KOH@IUKMOB, COXPAHUMb NPUAMHBIL MUKPOKIUMAM 6 cembe U Ha
pabome, Kak CMpoumsv 83aUMOOMHOULEHUs, OCODEHHO MeHCOy
MYHCUUHAMU U HCEHUJUHAMU.

MleaqamoBa I''M. [lemoBas KynbTypa B3awMOJICHCTBHS: y4eO.
rmocooue / I'' M. lllenamoBa.- M.: Axagemus, 2008.- 64 c.

B yuebnom nocobuu paccmampusaiomcs 6onpocvl KyIbmypbl
0enosoco  obweHus U NCUXONO02UYecKue  AaAcnekmsl — 0en08blx
KoHmaxkmos. Ilpugsedenvi céedenuss 0 Munax KOH@IUKMO8, cnocooax
8bIX00A U3 HUX, A MAKdXHCe O NPAGULAX NOBeOeHUs 8 KOHQDIUKMHBIX
cumyayusix.

IMeaamoBa I''M. JlenoBas KyiabTypa M ICUXOJIOTHS OOILIEHUS:
yue6. / .M. lllenamoBa.- M.: Akanemus, 2007.- 160 c.

H3noo1cenvl 0bwue 60npocst SMuKU, Kyavmypsl 0e108020 00ujeHUs
U ncuxonocuveckue aAcnekmol 0enosvlx Kommakmos. Paccmompeno
nposeienue UHOUBUOYATbHLIX 0COOEHHOCMEl TUYHOCMU NPU 0eTI080M
oowenuu. Ilpusedenvi ceedenuss 0 Munax KOH@IUKMOS, cnocobax
8b1X00A U3 HUX U NPABUNAX NOBEOCHUS 8 KOHQIUKIMHBIX CUMYAYUSX.
Tecmbi, 6KkaIOUEHHBIE 8 KHUZY, NOMO2YM YUmMAamensm aydule Y3HAmy
cebs.

Mlenamoa I''M. Kynerypa J1enoBoro  oOIeHUS  TpH
Tpynoyctpoiictee: yue6. / I'.M. IllenamoBa.- M.: Axkagemus, 2008.-
64 c.

B yuebnom nocobuu paccmampusaiomcsi 80npoCvl NCUXONOSUU
0e106020  0OWeHUs,  pAacKpulearOmcs — Npasuld  dMuKemd,
HeobXoo0uMble 8 npoyecce HANUCAHUA pe3tome U s c0Deced08anust ¢
yenvto apgexmuenoco mpyooycmpoicmea. B npunoscenuu Oamvi
ncuxonocudeckue mecmvl U BONPOCHI, NO3G0NAIOWUE  TyUuULe
Nn0020MOBUMbCSL K 6Cmpeye ¢ pabomooamenem...



JleJ10BOM I THKET

A30yka xopomero toHa / coct.-pen. A.Jl. Iloxraiickas. - MH.:
Bricmr. mk., 1994.- 240 c.

be3pykux M.M. 4 u apyrue A, wim [lpaBuna noBeneHus s
Bcex / M.M. bespykux. - M.: [lonmutuzaar, 1991. - 318 c.

BoraBuna P.H. DTrka nenoBex oTHOIIEHUI: yue0. mocodue / P.
H. boraBuna. - M.: ®dunancel u cratuctuka, 2003. - 203 c.

Knuea oOaem npeocmaenenue 0 CO8PEMEHHbIX HOPMAX U
CmMaHoapmax SMuKu 0el108020 NO8eOeHUs, 00ujeHUs, 002080PHON
oucyunaunsl. Paccmampuearomes smuyeckas cmopona npemeH3ull,
0e106bIX Npuemos, mpeboeaHusi K 6HewlHemy 6udy U MAaHepam
0enogozo uyenoseka. Kunuea moowcem cnyxcumv  c60eodpazHbim
CHPABOYHUKOM NO NpOpecCUOHATbHOU dmuke 6 cghepe 0en060i
HCUZHU.

Bemb A. IMHIK - MyTh K yCIIEXy: NPAKT. IOCOOUE A MYKUUH U
xeHmmH / A. Bemsb.- CII6: ITurep, 2010.- 160 c. - (Cam cebe
TICUXOJIOT).

H3yuue smy KHu2y, bl cmodceme co30amv C6OU HENnoSMmopuMblil
UMUONC, C NOMOUBIO KOMOPO2O PACHOIONCUME K ce0e OKPYICAIOUJUX,
uUsMeHume K Jyduemy JUYHYIO HCU3Hb, 3a6010eme pPAaCnon0dCeHue
BbILUECTNOAWUX HAYATILHUKOS U KOJLIe2 No pabome.

Ilomnume, eéawt ycnex - 6 sauiux pykax!

HMankea XK. Jlemosoit stuker / XK. Jlanken; mep. ¢ anrn. M.H.
CwmupHoBoii. - Pocros v//1.: ®ennkc, 1997. - 317 c.

Ka3zakos C.H. Dtuker nenossix otHomenwuii / C.H. Kazakos, .M.
Hlemamosa.- M.: Akagemus, 2008.- 64 c.

B yuebnom nocobuu paccmampuearomes 60npocvl ICMemuieckol
U dMUYeCKol KyIbmypul, 0e108020 dmMuKema npu edeHuu beceo u
meie()OHHbIX Nepe2o8opos, OpOPMIEHUU BUSUMHBIX KAPMOUEK U
paboueco mecma u Op. Onucambl NPAGUIA COCMABIEHUS O0€l108bIX
nucem, npuemvl 3PGekmusHoco 0en108020 0OWeHUs, a MaKmce



TpeboBaHUS K BHEIIHEMY BUY COTPYIHHKOB.

KynukoBa B. H. SI3pik BHemHOCTH. Kak co3math cBOW MMHIK /
B.H. KymukoBa.- M.: 3A0 Ienrpnomurpad, 2006.- 159 c. —
(ITonynsipHast ICUXOJIOTHSA).

Kax npouszeecmu eneuamnenue na nogo2o 3muaxomozo? Ymo
MOJCHO Y3HAMb O XApaKmepe 4eioseka no e20 GHeUWHOCMU U Manepe
ooesamuvca? Kaxk cozoamb umuoxic, coomeemcmeyowui mou uiu
unou cumyayuu? Paszeumue ommuowenuu 3asucum om MHO2UX
Gaxmopos, u 0oun uz Hux — nepgoe snewamnenue. Cuumaemcs, ymo
OHO camoe 8epHoe, HO d9mo He coscem mak. 1100 nenpezenmabdenvHol
00010UKOU MOdHCEM CKpbl8ambCsi 000poe cepoye, 60IbULO MAanm
unu evicokuil npogeccuonanusm. Ho npu nepeoil ecmpeue yguoems
MO NPAKMUYECKU HEBO3MONCHO, He CAVUAUHO HAPOOHAsS. MYyOpPOCMb
enacum: 6Cmpedarm no 00exicKe, a NPoGONCaom no ymy.

Mumatkuna T. B. Dtuker B genoBoM oOmieHnn / yaeo. - METOI.
nocobue / T.B. Mumarkuna, H.A. KopmHoBa. - Munck, BI'DY,
2005. - 37c.

B nocobuu paccmampusaiomes meopemuyeckue u npaKmuyecKue
BONPOCHL  CYWHOCMU U PeSYISAMUBHbIX MEXAHUZMO8 IMuKemd,
BLICMYNAIOWe20 GHEeUHUM NPOSGIeHUEeM GHYMPEHHEel KYIbmypol
auynocmu. Kak o00un u3 Haubonee «CumyamugHwvix» pazoenos
NPUKIAOHOU SMUKU, IMUKEN, €20 HOPMbl U NPABULA NPUMEHUMbL U
HeoOX00uMblL U 8 MENCTUYHOCIHOM, U 8 O€L080M 0DUeHUU U NOMOMY
ABGNAIOMCS HEOOXOOUMbBIM DJIEMEHMOM NPODHECCUOHATLHOU KYIbMYPbl
cneyuanucma.

Onanes A.B. YmMmenne o0marhscs ¢ JIOOBMHU:. OTHUKET IEJIOBOTO
yenoBeka. - M.: Kynerypa u cnopt: FOHUTU, 1996. - 318 c.

Moanyockas JI.P. Otuker ot A no A / JI.P. IlognyGckas. - M.:
Hap. o6pazoBanue, 2003. - 255 c.

IIcuxosorusi AesioBoro mpeycneBaHusi: nmocobue / cocr.: E. A.
Anexuna. - M.: BJIAJOC-ITIPECC, 2001. - 302 c. - (Ilcuxonorus
0€30IMacHOCTH U yCIIeXa).



B KkHuee nmpeocmaenenvl Kouesvbie KOMNIEKCbl 3HAHUL O NYMAX,
Memooax u gopmax pabomel HAO COBEPUIEHCMBOBAHUEM CBOE20
UMUONCA, O MEXHONIO2UAX, NO3BONANOWUX AKMUBUUPOBAND CEOU
BHYMPEHHUNl NnomeHyuar. Omo HACMONbHAA KHU2A 6cCeX, KMo
CmMpemMumcst K epuuHam Kapvepwvl, MAmepuaibHoOMy 01a20N0IY4UI0
u dyxosnomy cogepuieHcmsy. OHa bl306em HeCOMHEHHbI UHmepec
PYKOBOOUmenel 6cex YpOBHeU YNpAsleHus, JN00el, 3aHAMbIX 6
buzHece, nedazo2o8, CMmyO0eHmos.

Porumasa H. HckycctBo HpaBuThCs U noOuBathes ycmexa / H.
Potummnen; mep. ¢ ¢p. C. Jlomunze. - M.: Teker, 2007. - 319 c. -
(ITpaBuna xopo1iero ToHa Jyisi COBPEMEHHOM >KEHIIIUHBI).

®aneea E.N. Taiiner numumka: y4e0.- meton. mocobue / E. U.
®dapeena. - M.: POH, 2002. - 122 c.

Ilepeo eamu KHuea, HANUCAHHAS ABMOPOM C OOHOU JULUb YETbIO —
NO3HAKOMUMb HYumamensi ¢ MAUHCMBOM UMUONCA COBPEMEHHO20
PYKOBOOUMENS U «POUMUY NYMb OM 3HAKOMCMBA ¢ CAMUM COO0U 00
c030aHus c60e20 Ho6020 obpasa. Ilymes npedcmoum unmepecHulll, HO
Henpocmou. bvimb npusiexamenvhvim, 001a0ame JUYHBIM 00AsTHUEM
- paszge mobou uz Hac He cmpemumcs K smomy? Kuuea 6yoem
ummepecHa  pyKogooumensMm, — cheyuaiucmam 6  obracmu
NPAKMUYecKoll NCUX0N02UU, MEHEOHCEPAM NO NEPCOHATLY, BCeM MeM,
KMo Xouem usmeHumsy ce0sl uiu nOMo4b OpPY2UM.
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