AH”asmuTH4yeckass MHGoOpManus
0 BBINOJIHEHUH KOHTPOJIbHOT0 COOBITHSI MOANMYHKTA 4.5 «AHaIU3
3¢ PeKTUBHOCTH NMPOBEAEHHOM PadoThDy Mo npoekTy «Co3nanue «IIkoabn»
AbIXaTeJIbHOM THMHACTHKH M BOKajoTepanuu B 1. Tpouukuin» («Ipimmm u
1oeM — 3JI0POBbIMHM KHUBEM)))

B pamkax mnpoexkTHOW nesTenbHOCTH ['yOKHHCKOTO TOpOJICKOrO OKpyra
peanmu3oBaH npoekT «Co3ganme IIIkonmbl  ObIXAaTENbHOM TMMHACTHKUA |
BOKaJoTepanuu B M. Tpouukuil («plmmM M moemM — 3J0pPOBBIMU KUBEMY).
KypupoBan mnpoeKT HayadbHUK YIPABICHUS KYJIbTYPhl  aJIMUHUCTpaIUU
['yOkunckoro ropojckoro okpyra IopOGatoBckuit Anekcanap HukonaeBuu.
HcnonnureneM npoekta BbicTynwia LlentpansHas paitonHas oubmmoreka MBYK
«IIBC Ne2y I'yOKHMHCKOTO TOPOJCKOr0 OKpyTa.

Henpto mnpoekra «Co3zmanue IlIkonsl ABIXaT€NIbHOW THUMHACTUKU U
BoKajioTepanuu B 1. Tpourkuil («IpllIUM W TOEM — 3J0POBBIMU KUBEM)
SBJIIETCSl ampoOanusi METOIUK O3/I0pPOBJIEHUS OpraHMW3Ma, HaNpaBlIEHHBIX Ha
MPOPHIAKTUKY CEpJACYHO-COCYJIUCTBIX W TPOCTYIHBIX 3a00JeBaHUN Cpenu
COI[MAIbHO-HE3AIMIIICHHBIX CJIOEB HaceleHust 1. Tpounkuii (He Menee 30
yesoBek) K utoimo 2018 roxa.

@dakTuyeckue Cpoku peanuszaunu npoekrta — ¢ 03.07.2017 roma mno
29.06.2018 rona.

CrocoboM JOCTHXKEHUSI 1eNd ObUIO CO3JMaHMEe W OpraHu3aius padoThl
[[Ixonbl AbpIXaTeTbHOW THMHACTUKM W BOKajloTepanuu Ha Oasze LleHTpanbHOM
palioHHOW OHWOJMOTEKHM MO OKA3aHWIO TOMOIIM JIIOJSM TIOKUJIOTO BO3pacTa B
pallMOHAJIBHOM HCTMOJIb30BAaHUM CBOOOJHOTO BpeMEHHM il (U3UYECKOTO M
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSL.

B pesymprate peanuzanuu AAaHHOTO TMPOEKTa ObUTH  anmpoOUPOBAHBI
METOJMKH 037I0pOBJICHHs opraHru3Ma Ha 0aze IIkobl IbIXaTeIbHON TUMHACTUKHU U
BOKaJIOTEpAIUK, B TOM YHKCJIC BBIIOJIHEHBI CIEAYIONIME TPeOOBaHUS K pe3yJbTaTy

IIPOEKTA:



1. [ToarotoBnena wuHpopmanmonHass 0a3a oOecmeuenus  «llIkombDy
(My3bIKQJIbHbIE  TPOU3BEJCHUS, METOJMKUA  JbIXaTeJIbHOM THMMHACTUKU U
BOKaJIOTEPAITHH ).

2. [lonroroBneno u ytBepxkaeHo Ilonoxenune «llkompy apIXaTENbHOM
TMMHACTHKU U BOKAJIOTEPANNKU U PACIIMCAHUE 3aHATHM.

3. [IpoBeneHo HayalbHOE M HUTOrOBOE MEAMIIMHCKOE O00Ciel0BaHue
AKCIIEPUMEHTAIIBHOM TPYIIIBI JIUI] B COCTaBE 32 YEIOBEK — YYACTHUKOB MPOECKTA.

4. IlpoBeneno anketupoBanue «Moe 3mopoBbe» u «Kak Mbl menu u
JBIIIAJIN, KaK 3JJ0POBbE MOMPABISLIIA?Y.

5. [IpoBeaeHo 4 TEOPETHUYECKUX 3aHATHUS IO JbIXaTEJIbHOM TMMHACTHUKE
coBMecTHO ¢ MeauMHCKUM paboTHUKOM OI'BY3 «I'yOkunckas [IPby «Tpowurkas
amOynatopus» ConoBHOBbIM A.A., TPaKTUKYIOIIUM JIbIXaTEIbHBIE METOJUKH
O3JI0POBJICHHS OpraHu3Ma, 4 MPAKTUYECKUX 3aHATHI MO JIbIXaTEIbHON THMHACTHUKE
1 12 3aHATHI IO BOKAJIOTEpAIUH.

6. [IpoBeneHO MTOTOBOE MEPOMpPHUITHE TTPOeKTa «XKUBOW POAHUK HAPOIHOM
IIECHW.

B pesynprare peanuszanuMu MAaHHOTO MNPOEKTA JIOCTUTHYTHI OKHUIAEMBIN
pE3yNbTAT U IIeJIb MPOEKTa: anpoOHPOBAHBI METOIUKHU O3J0POBJICHHUS OpraHU3Ma,
HalpaBJeHHbIE Ha NPOYUIAKTHKY CEPJICYHO-COCYAUCTBIX W  MPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHUI Cpe COIMATbHO-HE3AMUIICHHBIX CI0€B HaceseHus m. Tpouukuit
Ha 0aze [1IkoJbl HpIXaTeIbHONM TMMHACTHKY U BOKajoTepanuu K uroio 2018 r.

B xoje peanuzanuu npoeKkTa pucky HE HACTYTAJIN.

PykoBoaureins npoekra
1. OubIuoTeKaph OTAeNa 00CITy)KUBaHHS Kononosa E.H.

MBVYK «IIBC Ne2»



